[image: image1.emf]

[image: image2.png]


TIMEPLAN VÅREN 2012
SEISHIN DOJO – LURA KARATEKLUBB

PS! Timeplanen følger skolene i Sandnes, dvs. Når skolene har ferier, så har også Seishin Dojo/Lura Karateklubb stengt for normal trening.

 Det vil likevel bli tilbud om treninger i ferier. Disse tider vil bli annonsert med oppslag i Dojo’en.

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	17.30 – 18.30

Junior/Ungdom

3.kyu - Dan
	17.30 – 18.15

Junior

7 – 13 år

9-8 kyu
	17.30 – 18.30

Junior

7 – 13 år

Nybegynnere
	17.30 – 18.30

Junior

7 – 13 år

9-8 kyu
	

	18.30 – 19.45

Voksne fra 14 år

5-4-3-2-1 kyu/Dan
	18.15 – 19.00

Junior

7 – 13 år

7-6-5 kyu
	18.30 – 19.45

Voksne fra 14 år

Brun/Sortbelte

Trening
	18.30 – 19.30

Junior

7 – 13 år

7-6-5 kyu
	18.00 – 19.30

Katatrening

Alle

	20.00 – 21.00

Voksne fra 14 år

Nybegynnere


	19.00 – 20.00

Junior

7 – 13 år

4-3-2-1 kyu/Dan
	20.00 – 21.00

Voksne fra 14 år

Alle grader
	19.30 – 20.30

Junior

7 – 13 år

4-3-2-1 kyu/Dan
	

	
	20.00 – 21.30

Voksne fra 14 år

Alle grader
	
	20.30 – 21.30

Voksne fra 14 år

Nybegynnere

9-8-7-6 kyu
	


www.lurakarateklubb.no
